BINNEN DE MINUUT

Laat 2 groepen tafels opdrachtjes tegen elkaar uitvoeren die telkens binnen de minuut moeten uitgevoerd zijn.
De groep die de meeste opdrachten tot een goed einde brengt heeft gewonnen.
Kan ook individueel gespeeld worden of met meerdere groepen, en de opdrachten kunnen aangepast worden naargelang het doelpubliek.

Voorbeelden opdrachten ‘binnen de minuut’:

· 5 pingpongballetjes in een beker “pongen”
· Kaartenhuis bouwen van 3 verdiepen
· Een verfdruppel met een rietje van het blad blazen
· Lepel in een beker katapulteren
· Kaarten per soort leggen (koning bij koning, azen bij azen….)
· 3 ballonnen in de lucht houden
· Domino maken met x-aantal blokken zonder omvallen, plus, omvallen na minuut moet werken
· Eigeel van eiwit scheiden
· Draad door zoveel mogelijk naalden rijgen (mogen grote gaten zijn)
· Toren maken (huisje) van x aantal bekers, en nadien weer terug allemaal in elkaar zetten
· Muntstuk uit de 2 tippen van een panty halen
· 5 x een 6 gooien met een dobbelsteen
· 5 dingen uitbeelden en de anderen moeten juist raden
· Toren van x aantal wc rolletjes maken
· 5x een 1 gooien met dobbelsteen
· Bel blazen en die door een ringetje door blazen (soort parcour afleggen)
· 20 dieren opsommen
· 20 groenten, fruit, landen,… opsommen
· Een zo lang mogelijke lijn trekken op blad papier (vaste hand nodig)
· De kleur (of getal) raden dat begeleider heeft opgeschreven
· Zeg 7 spreekwoorden
· Ballon scheren zonder dat hij knapt
· 3x achter elkaar de hoogste kaart trekken
· 5 titels van liedjes opnoemen
· 3 knopen uit een zakdoek halen
· Een papier zo klein mogelijk opvouwen (kleinste wint)
· Het alfabet achterstevoren zeggen
· Pingpongballetje van door parcour op tafel blazen
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