
ACTIVITEITENFICHE  
TITEL ACTIVITEIT / SOORT ACTIVITEIT 

bloemendomino 

BENODIGDHEDEN 

 kaartjes met bloemen 

VOORBEREIDINGSTIJD 

  

AANTAL DEELNEMERS 

 tot max 12 deelnemers 

DOELSTELLINGEN (met de nadruk op het welbevinden van de deelnemers, amusement, interactie…) 
Cognitieve  
Stimuleren van het zelfwaardegevoel 
Sociaal contact 
Ontspanning / aangename en zinvolle tijdsbesteding 

DOELPUBLIEK (MOEILIJKHEIDSGRAAD) 

 
Deelnemers zonder cognitieve 
beperking  x Deelnemers met lichte vorm van 

dementie / 
Deelnemers die expliciet aan 
geheugentraining willen doen 

 x 

Deelnemers met milde vorm van 
dementie x Deelnemers met ernstige vorm van 

dementie x 
 
 
TIJDSDUUR ACTIVITEIT 

1 uur 

OMSCHRIJVING ACTIVITEIT, SPELREGELS, WERKWIJZE, INTERACTIEVE TUSSENKOMSTEN 
 
INLEIDING  

- verwelkoming 
- oriëntatie (dag, dagdeel) 
- kaderen activiteit + doelstellingen 

 
KERN De kaartjes worden verdeeld onder de deelnemers. 
Op ieder kaartje staan er 2 bloemen en het is de bedoeling dat je dezelfde bloem aanvult, Er liggen dus iedere keer 
minstens 2 gelijke bloemen naast elkaar.  
We beginnen met één kaartje op tafel te leggen. Om beurt leggen we een kaartje bij met dezelfde bloem. 
Als we geen kaartje hebben die past wachten we een beurt af. 
We doen dit tot alle kaartjes op zijn of als er geen mogelijkheid meer is om bij te leggen. 
 
 
 
AFRONDING  

- versnapering 
- afspraken 
- resterend dagprogramma 
- bedanking 

 
BIJLAGEN :  



 

EXTRA INFORMATIE TE VINDEN VIA (BV. WEBSITE) 

 
 



	  

 
 
 



	  

	  



	  

	  

	  



	  



	  



	  



	  



	  



	  



	  



	  



	  



	  





	  

 


