
 

  Had/ heb je bepaalde rituelen zoals 
bidden voor het eten? 

Vanaf welke leeftijd moest je mee naar de 
mis? Hoe zagen de kerkdiensten eruit? Had je 

speciale kleren om naar de kerk te gaan? 

Geloof je in leven na de dood? 

Hoe heb je het ervaren dat je met 
pensioen ging? 

Is je karakter veranderd ten opzichte 
van vroeger? Hoe is het veranderd? 

Hoe ervaar je het hier in het rusthuis? 
Denk je soms over de dood? Wat denk je 

dan? 

Welke woorden omschrijven jou het 
best? 

Wat zijn de voordelen van ouder 
worden? 

Heb je je communie gedaan? Wat betekende 
dat voor je? Welke herinneringen heb je daar 

aan? Wat had je aan? 



  

Welke raad zou je aan de jongeren 
willen meegeven? 

Hoe heb je de overgang van Belgische 
franken naar euro’s ervaren? 

 

Omschrijf je karakter in drie woorden? 

Wie zou je graag eens ontmoeten? 
Bekende Vlaming? Bekende Belg? Of 

bekende buitenlander? 



 

 

  
Hoe werden verjaardagen gevierd bij 

jullie thuis? 

Is er één speciale verjaardag dat je 
nooit zal vergeten? 

Vierde je Valentijnsdag? Wat is het 
meest romantische moment dat je hebt 

meegemaakt? 

Veranderen vriendschappen gedurende 
het leven? 

Heeft de verhuis naar het rusthuis 
nieuwe vriendschappen gebracht? 

Zou je jezelf omschrijven als een gelovig 
mens? 

Is het moeilijk vriendschappen van 
vroeger te onderhouden eenmaal je 

ouder wordt/ in het rusthuis verblijft? 

Heb je echte hartsvriend(in) gehad? 

Herinner je je nog hoe het was toen je 
aan je kinderen vertelde dat Sinterklaas 

niet bestond? 

Wat is het mooist verjaardaggeschenk 
dat je gekregen hebt? 



 

  

Heb je toen het minder druk werd in 
het gezin en de kinderen het huis uit 
waren uitgekeken naar een hobby? 

Wat zou je graag nog eens doen of leren 
als hobby? 

Welke film die je eens in de bioscoop 
zag, zou je graag nog eens terugzien? 

Wie versierde de kerstboom? 

 

Hadden jullie een traditioneel 
kerstgerecht? 

Hoe werd kerst gevierd in jullie gezin? 

Welk televisieprogramma’s volg je? 

Hoe vul je nu je vrije tijd? 

Hoe vulde je de avondlijke uren? 
Werd er wel eens uitgegaan? Naar 

waar? Wat deed je daar? 



 

  Welke straffen werden er gegeven? 
Wie was je eerste liefde? Is dat dezelfde 

persoon waar mee je later getrouwd 
bent? 

Hoe/waar heb je je man/vrouw 
leren kennen? 

Moesten je kinderen ook meehelpen in 
het huishouden? 

Hoe verliep zijn/haar eerste bezoek aan 
jouw ouderlijk huis? 

Hoe was de taakverdeling tussen man 
en vrouw? 

                                        Bestonden er al 
voorbehoedsmiddelen? 

 

Hoe verliep zijn aanzoek? Hoe heb je je 
aanzoek gedaan? 

Was het met je partner liefde op het 
eerste gezicht? Hoe voelde dat? 

Wat vonden je ouders van je liefde(s)? 



  

Bestond er toen al flesvoeding of was 
het allemaal borstvoeding? 

 

Aan welke collega’s denk je met veel 
plezier terug? 

Zou je nu hetzelfde beroep kiezen als 
toen? 

Wat was je eerste werk? 

Was er vroeger tijd voor ontspanning? 

Hoeveel bedroeg je eerste loon? 

Heb je eerst legerdienst gedaan voor je 
ging werken? 

Zou je je leven als volwassene anders 
willen doen? 

 Ben je thuis bevallen of in een 
ziekenhuis? Hoe verliep dat? Mocht je 

man erbij blijven? 

Hoe zag het ziekenhuis er vroeger uit? 



 

A 

  

             

           Wat speelde je het liefst? 
Waar speelde je voornamelijk? 

Wat deden jullie ’s avonds voor dat je 
naar bed moest? Hoe laat moest je naar 

bed? 

Was er oorlog in je kinderjaren? Hoe 
heb je dat ervaren? 

Wat wou jij als kind later worden? Wat 
was je grootste droom als kind? 

Hoe was je karakter rond de leeftijd 
van 16-18 jaar? Is je karakter veel 

veranderd? 

Hoe was je haarstijl in je jeugdjaren? Hoe zag een doorsnee schooldag eruit? 

Welk soort leerling was jij? Hadden jullie evenveel vakanties als 
nu? Wat deed je in de vakanties? 



 

 

 

Met welke drie woorden zou je je vader 
omschrijven? 

Met welke drie woorden zou je je 
moeder omschrijven? 

Welk karaktertrek heb je van je vader 
geërfd? 

Welk karaktertrek heb je van je moeder 
geërfd? 

 

Wie was er baas thuis? Waar was dat 
aan te merken? Welk kattenkwaad heb je uitgehaald? 

Wat is je mooiste herinnering uit je 
kindertijd? 

Waarmee speelde je vroeger? 

Welke spelletjes bestonden er? 
Was je speelgoed dat je zelf verzon of 

zelf vervaardigde? 


